
※ スポーツ実施率:過去１年間に週１回以上スポーツや運動をした人(18歳以上）の割合。

令 和 ８ 年 １ 月 3 0 日
ス ポ ー ツ 推 進 本 部

調査結果（速報）のポイント

都民のスポーツ活動等に関する調査結果（速報）について

このたび「都民のスポーツ活動に関する実態調査」及び「障害者のスポーツに関する意識調査」の結果の速報を取りまと
めましたのでお知らせします。
今後、両調査結果について、その他の調査項目と合わせて分析を行い、３月下旬頃に公表する予定です。

<調査概要>
〇都民のスポーツ活動に関する実態調査
・調査対象 都内に居住する18歳以上の個人
・期間/回収数      令和７年11月15日～同年12月12日 / 1,448標本
・調査方法 郵送（インターネット回答併用）
・主な調査項目 デフリンピック認知度、幸福感、都民のスポーツ実施率
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〇都民のスポーツ実施率：67.5％
（前回比 +4.2ポイント）
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〇障害者のスポーツに関する意識調査
・調査対象 都内に居住する障害者本人、
                          又は同居する家族に障害者がいる方（7歳以上）
・期間/回収数   令和７年11月15日～同年11月28日 / 3,019標本
・調査方法/主な調査項目 インターネット調査/ 障害者のスポーツ実施率

〇障害者のスポーツ実施率：45.0％
（前回比 ▲1.6ポイント）

障害者のスポーツ実施率は目標付近にある。
デジタル技術の活用などにより引き続き多様な機会を提供

※「支える」…スポーツ指導者、審判員、スポーツボランティア、募金やチャリティなど

〇スポーツを通じて幸福感を感じている都民の割合：72.7％（前回比 +2.7ポイント）

※ 幸福感を０～10点で回答してもらい、７点以上を、幸福感を感じているとする。

2030年度（目標）2024年度（実績） 2025年度（実績）

70.0% 72.7% 75%

〇デフリンピックの認知度：73.1％（前回比 +34.1ポイント）
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+34.1ポイント上昇

気運醸成の取組やメディアの取り上げ等により、

認知度※が大幅に上昇

※ デフリンピックを「知っている、見たり聞いたりしたことがある」都民の割合。

【問合せ先】
（都民のスポーツ実施率関係）スポーツ推進本部スポーツ総合推進部企画調整課 電話：03-5320-7723(直通)
（障害者のスポーツ実施率関係）スポーツ推進本部スポーツ総合推進部パラスポーツ課 電話：03-5320-6286 (直通)

都民のスポーツ実施率※は、東京2020大会時の数値付近
まで上昇。引き続きスポーツの裾野を広げていく。

スポーツを通じて幸福感を感じている※都民の割
合は上昇。特に、世界陸上・デフリンピック開
催年での実施となった今回調査では、スポーツ
を「みる」ことを通じて幸福感を感じている都
民の割合が上昇

スポーツを「する」「みる」
「支える※」「応援する」に
参画した方の幸福感

72.7%
（＋2.7ポイント）

80.6%
（＋3.5ポイント）
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◇ スポーツ・運動の１年間の実施状況

1

ウオーキング、散歩
（散策、ペットの散
歩、意識的な階段利
用などを含む。）

体操（ラジオ体操、職場体操、ス
トレッチ、エクササイズ、エアロ
ビクス、ヨガ、ピラティス、縄跳
び、腕立て伏せやスクワットなど
の筋力トレーニング、パルクール
を含む。）

体操（ラジオ体操、職場体操、

ストレッチ、エクササイズ、エア
ロビクス、ヨガ、ピラティス、縄
跳び、腕立て伏せやスクワットな
どの筋力トレーニング、パルクー
ルを含む。）

軽い球技（キャッチボール、

卓球、ドッジボール、バドミン
トン、テニス、バレーボール、
サッカー、フットサルなど）

ランニング（ジョギ
ング）

室内運動器具（ウエイト
器具、ランニングマシー
ン、バランスボールな
ど）を使ってする運動

軽い水泳（水中歩行・
水中運動を含む。）

ボウリング

ダンス（フォークダンス、ジャ

ズダンス、社交ダンス、フラダン
ス、バレエ、民謡踊り、ヒップ
ホップ、ブレイキン、車いすダン
スを含む。）
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ウンドゴルフなどゴ
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スポーツ吹矢、フラ
イングディスクなど
のニュースポーツ

その他の比較的手軽
にできるスポーツ・
運動・身体活動
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ヌー、水上バイク、サーフィン、
ウィンドサーフィン、ボディ
ボード、ボードセーリング

マラソン、トレイ
ルランニング

スケートボード、
ローラースケート、
アイススケート

ハンググライダー、
パラグライダー、ス
カイダイビング
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ニス

バレーボール（シッ
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バドミントン（パラバ
ドミントンを含む。）

柔道、剣道、空手、相
撲、合気道など武道

バスケットボール(車い
すバスケットボールを
含む。)

ソフトボール

ドッジボール
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（全員の方に）
１－１ この中にあなたが、この１年間に実施したスポーツや運動はありますか（〇は幾つでも）。

なお、ここでいう「スポーツ」や「運動」には、ルールに基づいて勝敗や記録を競うスポーツや
運動だけでなく、散歩、体操をはじめ、健康づくりのために、目的をもって自主的に行う身体活
動を広く含めます。 （Ｍ．Ａ．）

(n ＝1,448)

[比較的軽いスポーツ・運動］ [趣味等を活かしたスポーツ・運動］ [競技的スポーツ］

(％) (％) (％)
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(％)
スポーツや運動は
しなかった

無回答

都民のスポーツ活動等に関する調査結果（速報） 別 添

１ 都民のスポーツ活動に関する実態調査
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◇ スポーツ・運動を実施した理由
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（１－１の実施者に）
１－２ あなたが、スポーツや運動を実施したのはどのような理由からですか（○は幾つでも）。

（Ｍ．Ａ．）

健康維持・体力づくりのため

運動不足解消のため

楽しみや気晴らし・気分転換のため

精神的な充足感を得るため

美容や肥満解消のため

友人・仲間との交流の機会として

家族との触れ合いの機会として

達成感を得るため

自己の記録や能力を向上させるため

思考力や判断力が発達するため

精神の修養や訓練のため

生産性の向上、仕事・学業の能率
アップのため

リーダーシップやコミュニケーショ
ン能力が培われるため

その他

特に理由はない

分からない

無回答

今回調査（ｎ＝1,321）
令和 6年（ｎ＝1,057）
令和 5年（ｎ＝1,443）

（注）「精神的な充足感を得るため」「達成感を得るため」「思考力や判断力が発達するため」「生産性の向上、
仕事・学業の能率アップのため」「リーダーシップやコミュニケーション能力が培われるため」は令和６年
調査から追加

(％)
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◇ スポーツ・運動を実施した頻度

（実施者の割合）

（全体の割合）

(n ＝1,321)

週3日以上

（年151日以上）

33.4

週に2日

（年101日～150日）

21.2

週に1日

（年51日～100日）

19.4

月に1～3日

（年12日～50日）

14.0

3か月に1～2日

（年4日～11日）

5.1

年に1～3日

2.3

分からない

2.3 無回答

2.3

(％)

（１－１の実施者に）
１－３ そのスポーツや運動を全部合わせると頻度はどの程度になりますか（○は一つ）。

スポーツ・運動の１年間の実施状況（１－１）とスポーツ・運動を実施した日数（１－３）のそれ
ぞれの回答から、スポーツ・運動の実施頻度を分類した。

週に１日以上実施

67.5

週に１日

未満実施

19.5

実施したが

頻度は分からない

2.1

スポーツや運動は

しなかった

6.4

無回答

4.5

(n ＝1,448)

『週に１日以上実施』…「週３以上（年151日以上）」、「週２日（年101日～150日）」、「週に１日（年51日～100日）」の３
つを合わせたもの
『週に１日未満実施』…「月に１～３日（年12日～50日）」、「３か月に１～２日（年４日～11日）」、「年に１～３日」の３
つを合わせたもの
『実施したが頻度は分からない』…「分からない」
『スポーツや運動はしなかった』…１－１の「スポーツや運動はしなかった」
『無回答』…１－１の「無回答」と１－３の「無回答」を合わせたもの

(％)



◇ スポーツ・運動を実施した頻度が週１日に満たなかった理由

4

（１－１で「スポーツや運動はしなかった」又は、１－３で「週に１日未満」と答えた方に）
１－４ この１年間に、スポーツや運動を実施しなかった、又は実施した頻度が週に１日に満たな

かったのはどのような理由からですが（○は幾つでも）。（Ｍ．Ａ．）
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今回調査（ｎ＝406）
令和 6年（ｎ＝346）
令和 5年（ｎ＝415）

仕事や家事・育児が忙しくて時間が
ないから

面倒だから

機会がなかったから

年を取ったから

身近に場所や施設がないから

スポーツ・運動が好きではないから

お金がかかるから

病気や怪我をしているから

仲間がいないから

体が弱いから

指導者がいないから

その他

特に理由はない

無回答

(％)



◇ スポーツに参画した人が幸福感を感じた理由

5

１－５ あなたがどちらかというと幸福感を感じたのはどのような理由からですか（○は幾つでも）。
（Ｍ．Ａ．）

％

73.7

67.7

23.0

21.5

16.3

4.6

0.2

76.1

68.1

22.6

23.3

17.7

4.0

0.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80

日常生活で楽しさや嬉しさ、快適さ、充実感、愛情などを

感じているから

家族や友人、信頼できる仲間がいて、良い人間関係がある

から

やりがいのあることに夢中になっているから

自分の活動や人生に意味を感じているから

大切な目標に向かって努力したり、その目標を達成してい

るから

その他

無回答

今回の調査（n=1,277） 令和６年（n=1,012）



6

◇ デフリンピックの認知度

１－６ 今年11月に、東京でデフリンピックが開催されます。あなたは、デフリンピックについて、
どの程度知っていますか（〇は一つ）。

(n ＝1,448)

認
知
し
て
い
る

(計)

73.1

よく知っている

3.0

ある程度、

知っている

22.8

一度でも、

見たり聞いたり

したことがある

47.4

一度も、見たり

聞いたりしたことがない

26.7

無回答

0.2

（注）『認知している（計）』は「よく知っている」「ある程度、知っている」「一度でも、見たり聞いたりしたこ
とがある」の合計

（全員の方に）

(％)



（全員の方に）
２－１ この１年間にスポーツや運動を行いましたか。（当てはまるものすべて）
・なんらかのスポーツ・運動を行ったと回答した方（実施者） 1,634人
・この1年間に運動・スポーツは行わなかったと回答した方（非実施者） 1,114人

＜実施者が行った種目＞

7

２ 障害者のスポーツに関する意識調査

（注１）18歳以上の数値を記載
（注２）「指先などで操作するゲーム」は今年度追加した選択肢

◇過去１年間に行ったスポーツ・運動
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射
的

そ
の
他



19.2 

19.0 

18.0 

11.9 

13.7 

13.2 

15.2 

13.9 

13.8 

8.6 

8.8 

7.4 

2.3 

2.4 

2.2 

1.7 

2.1 

1.4 

4.2 

3.9 

3.5 

37.0 

36.3 

40.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2023年

（18歳以上）

（n=2,719）

2024年

（18歳以上）

（n=2,769）

2025年

（18歳以上）

（n=2,748）

週3日以上(年151日以上) 週2日程度(年101～150日) 週1日程度(年51日～100日)

月に1～3日程度(年12日～50日) 3か月に1～2日程度(年4日～11日) 年に1～3日程度

わからない 運動はしていない

（実施者に）
２－２ スポーツや運動を実施した日数を全部足し合わせると、この１年間にどの程度の頻度で行っていま

すか。（当てはまるもの1つ）

8

◇過去１年間にスポーツ・運動を行った日数

（注）問２－１における、「この１年間に運動・スポーツは行わなかった」と回答した数値を「運動はしていない」
と整理

週
1

日
以
上

55.4%

40.0%

46.3%

35.2%

35.4%

18

歳

以

上

７

歳

｜

17

歳
16.4 

14.1 

12.2 

20.7 

18.3 

24.7 

18.3 

23.1 

18.8 

9.3 

10.0 

10.3 

2.6 

4.5 

2.6 

1.4 

1.7 

1.1 

6.1 

2.8 

2.2 

25.2 

25.5 

28.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2023年

（7歳-17歳）

（n=507）

2024年

（7歳-17歳）

（n=290）

2025年

（7歳-17歳）

（n=271）
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（注）18歳以上の数値を記載

◇スポーツ・運動を実施した場所

53.8

37.9

30.8

14.7

11.1

8.1

6.8

4.2

3.6

2.5

2.3

2.0

1.2

2.2

1.2

46.5

38.2

30.6

14.6

9.6

6.1

6.5

5.3

3.8

1.6

1.9

1.9

2.5

1.4

3.0

57.0

41.1

29.1

13.2

10.0

4.7

6.6

3.2

3.7

1.2

2.0

1.5

1.1

2.3

2.5

0％ 20％ 40％ 60％

道路や遊歩道

自宅

広場や公園

民間のスポーツ施設

公共のスポーツ施設

（障害者専用施設以

外）

公共のスポーツ施設

（障害者専用施設）

山・川・海・空

福祉施設

医療機関

（病院やリハビリ施

設）

特別支援学校の体育施

設

小中高校の体育施設

職場のスポーツ施設

児童通所サービス

（放課後等デイサービ

ス等）

その他

わからない

2025年

（n=1,634）

2024年

（n=1,764）

2023年

（n=1,712）

（実施者に）

２－３ スポーツや運動を行った場所はどこですか。学校に通っている場合、学校体育や行事以外を回答し
てください。（当てはまるものすべて）

（注）18歳以上の数値を記載
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（実施者に）
２－４ スポーツや運動をしたのはどのような理由からですか。（当てはまるものすべて）

◇スポーツ・運動を実施した理由

（注）18歳以上の数値を記載

69.7

53.6

37.2

18.6

12.5

11.3

8.4

8.3

8.1

1.5

1.5

2.0

61.7

46.9

36.3

15.2

13.6

11.5

8.6

7.1

9.0

2.1

0.9

3.2

72.8

53.9

40.1

17.9

10.7

8.4

11.4

4.8

7.3

0.5

1.3

3.1

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

健康・体力づくりのため

運動不足解消のため

楽しみや気晴らしのため

リハビリテーションや

医療・治療のため

精神の修養や訓練のため

（心をきたえるため）

友人・仲間との

交流のため

美容や肥満解消

（ダイエット）のため

家族のふれあいのため

自己の記録や能力を

向上させるため

障害者スポーツ大会に

参加するため

その他

わからない

2025年

（n=1,634）

2024年

（n=1,764）

2023年

（n=1,712）
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（非実施者に）
２－５ スポーツや運動を行っていないのはどのような理由からですか。（当てはまるものすべて）

（注） 18歳以上の数値を記載

◇スポーツ・運動を実施しない理由

58.8

10.0

9.0

8.0

8.0

6.9

6.5

5.9

5.3

3.7

3.3

4.5

55.9

12.4

10.1

7.4

6.7

5.8

6.6

5.9

5.9

3.4

4.2

6.3

58.9 

12.1 

10.4 

7.4 

6.8 

7.2 

7.7 

7.6 

4.9 

3.8 

3.8 

8.5 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

活動したいと思わない

医師に止められており、

身体的にできない

金銭的な余裕がない

自分に合ったスポーツや

運動の情報がない

どのくらい体を動かしたら

よいかわからない

一緒にできる仲間がいない

時間がない

介助者がいない

身近なところにスポーツや

運動ができる場所がない

必要な競技用具や

補助具がない

スポーツや運動ができる

場所への移動手段がない

その他

2025年

（n=1,114）

2024年

（n=1,005）

2023年

（n=1,007）
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（実施者に）
２－６ スポーツや運動を一緒にするのは誰ですか。（当てはまるものすべて）

◇スポーツ・運動を一緒に実施する人

（注） 18歳以上の数値を記載

60.7

29.1

10.5

6.4

6.1

5.8

5.7

3.4

3.3

3.1

1.2

1.0

53.2

28.4

12.0

5.5

7.1

8.0

6.0

3.8

2.6

2.5

2.9

1.8

62.2 

32.5 

8.1 

5.0 

6.5 

3.6 

4.7 

2.3 

1.9 

2.3 

0.8 

0.6 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

一人

家族

福祉施設の職員・仲間

スポーツ教室の指導者・

仲間

その他の友人・知人

障害がある人のサークル・障害者ス

ポーツサークル等の仲間

障害がある人やない人など様々な人が

いるサークルの仲間

ボランティアの人たち

地域の公共スポーツ施設の職員・仲間

障害者専用スポーツ施設の職員・仲間

児童通所サービス（放課後等デイサー

ビス等）の職員・仲間

学校の先生や学校の友達

2025年

（n=1,634）

2024年

（n=1,764）

2023年

（n=1,712）
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